
Як запам’ятати матеріал

1. Зосередься.

2. Налаштуй себе на запам'ятовування.

3. Спробуй зрозуміти основну суть матеріалу, що
викладається.

4. Зверни увагу на послідовність викладу
матеріалу.

5. Відділи основний матеріал від ілюстративного.

6. Промов декілька разів нові слова.

7. Проговори вголос формулювання висновків,
законів.

8.Віднови весь матеріал за планом.


